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SYSTEM OPARTY JEST NA PROSTYM SCHEMACIE ZAWIERAJĄCYM 5 ELEMENTÓW: 

1. Sprawność „158”-Nowo powstałą sprawność środowiskową stworzoną na potrzeby 

Systemu Stopni, sprawność posiada 4 stopnie trudności: * (ochotniczka/młodzik), ** 

(tropicielka/wywiadowca), *** (pionierka/odkrywca), mistrzowska (samarytanka/ćwik) 

2. Zdobywanie sprawności harcerskich- każdy realizując próbę jest zobowiązany zdobyć 

dwie wybrane przez siebie sprawności o trudności zależnej od stopnia zdobywanego: 

a) I belka: dwie sprawności minimum jednogwiazdkowe. 

b) II belka: dwie sprawności, jedna minimum dwugwiazdkowa. 

c) > krokiewka: dwie sprawności obie minimum dwugwiazdkowe. 

d) >> krokiewka: jedna sprawność minimum dwugwiazdkowa, druga minimum 

trzygwiazdkowa 

3. Zadania śródroczne. Element ten zawiera 5 zadań/poleceń których realizacja jest 

weryfikowana przez kogokolwiek z kadry drużyny podczas zbiórek, biwaków, lub 

podczas samodzielnej pracy harcerza/harcerki. 

4. Zadanie dla innych. W zależności od stopnia harcerz/harcerka wybiera sobie zadanie 

które ma na celu pracę na rzecz innych np. organizacja zbiórki dla zastępu, pomoc 

zastępowemu, udział w akcji zarobkowej itp. 

5. Bieg harcerski na stopień. Obejmuje wiedzę teoretyczną, którą powinien się 

charakteryzować harcerz na dany stopień. 

SPRAWNOŚĆ “158” 

JEDNOGWIAZDKOWA- PIERWSZA BELKA 

1. Wiem jak nazywa sie drużyna oraz szczep w którym jestem. Potrafię rozwinąć skrót: 158 TDH, 158 SDHiGZ 

2. Wiem kto jest moim drużynowym, potrafię się z nim skontaktować, powiadamiam zastępowego o swojej 

nieobecności na zbiórce. 

3. Wiem jak wygląda mundur harcerza i harcerki 158, wiem co jest w nim charakterystycznego. 

4. Uczestniczyłem w zbiórce drużyny i szczepu (bądź biwaku szczepu) 

5. Umiem zaśpiewać piosenkę drużyny oraz piosenkę szczepu- „Wiklinę”. Znam kilka informacji o bohaterze 

drużyny. 

DWUGWIAZDKOWA- DRUGA BELKA 

1. Wiem kto założył moją drużynę i szczep. 

2. Znam obecnego komendanta szczepu. 

3. Znam symbolikę plakietki i proporca szczepu. 

4. Znam strukturę swojej drużyny. 

5. Płacę regularnie składki członkowskie. 
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TRZYGWIAZDKOWA- PIERWSZA KROKIEWKA 

1. Znam strukturę całego szczepu, znam wszystkich wchodzących w skład kadry ścisłej szczepu. 

2. Znam rok założenia szczepu i drużyny. 

3. Znam święta i wydarzenia śródroczne szczepu i drużyny, wiem z czym są związane. 

4. Reprezentowałem szczep na imprezie hufcowej, byłem na jednej imprezie hufcowej lub miejskiej. 

5. Posiadam wymagane dane do faktury, wiem co to jest faktura i do czego jest potrzebna. 

MISTRZOWSKA- DRUGA KROKIEWKA 

1. Organizowałem lub współorganizowałem zbiórkę szczepu. 

2. Uczestniczyłem w przynajmniej jednej formie kształcącej hufca lub innej formie doskonalącej. 

3. Pomogłem podczas zbiórki zuchowej. 

4. Nawiązałem relację (rozmawiałem/e-mailowałem/spotkałem się) z trzema byłymi 

drużynowymi/szczepowymi. 

5. Poprowadziłem apel zgodnie z ceremoniałem harcerskim. 

ZADANIA ŚRÓDROCZNE: 

P I E R W S Z A  B E L K A  

1. Przygotowałem zaszyfrowaną wiadomość do zastępowego/zastępu. 

2. Zaśpiewałem hymn ZHP. 

3. Używałem znaków patrolowych, wyznaczyłem północ kompasem 

4. Potrafię wezwać pomoc. 

5. Potrafię zameldować się i znam podstawowe elementy musztry. 

D R U G A  B E L K A  

1. Potrafię poruszać się po mapie i umiem wyznaczyć azymut. 

2. Potrafiłem dotrzeć do wyznaczonego miejsca w Toruniu poruszając się komunikacją miejską. 

3. Rozpoznaję funkcje i stopnie, w tym również instruktorskie, innych harcerzy. 

4. Spakowałem się odpowiednio na biwak. 

5. Odwiedziłem rezerwat, znam elementy w nim chronione. 

P I E R W S Z A  K R O K I E W K A  

1. Potrafię wyznaczyć północ pięcioma sposobami w dzień, jednym w nocy. 

2. Umiem ułożyć i rozpalić ognisko obrzędowe. 

3. Jestem wrażliwy na potrzeby innych, brałem udział w wolontariacie lub akcji społecznej. 

4. Potrafię z pomocą innych osób rozstawić namiot (10 podwyższoną), wiem co wchodzi w skład takiego 

namiotu. 

5. Odwiedziłem park krajobrazowy, znam elementy w nim chronione. 

D R U G A  K R O K I E W K A  

1. Współorganizowałem biwak bądź akcję zarobkową. 

2. Prowadziłem ognisko/świeczkowisko. 

3. Wziąłem udział w dwóch imprezach upamiętniających wydarzenie historyczne. 

4. Odwiedziłem jedno miejsce pamięci narodowej, jeden toruński zabytek oraz toruński teatr. 

5. Odwiedziłem park narodowy, znam elementy w nim chronione. 
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BIEG HARCERSKI- WYMAGANA WIEDZA 

 OCHOTNICZKA  /  MŁODZIK  

 

1. HISTORIA I SKAUTING 

• staram się postępować zgodnie z Prawem i Przyrzeczeniem Harcerskim w codziennym życiu 
• znam symbolikę Krzyża Harcerskiego, lilijki, słowa „Czuwaj” 
• wiem, kto zaprojektował Krzyż Harcerski i na jakim odznaczeniu jest wzorowany  
• wiem, co obchodzimy 22 lutego 

2. SAMARYTANKA 
• Wiem co zrobić w przypadku małego oparzenia, skaleczenia, użądlenia, krwotoku z nosa, omdlenia 

3. PRZYRODA 

• rozpoznam zwierzęta (dzik, lis, sarna, jeleń, zając, niedźwiedź, jeż) oraz drzewa (brzoza, buk, klon, 
sosna, świerk, jodła, modrzew, kasztan, dąb) 

4. WIEDZA O MIEŚCIE 

• Wymienię ważniejsze zabytki miasta(5) 
• Wiem kim był Mikołaj Kopernik. 

5. PIONIERKA 

• Znam podstawowe węzły ( płaski, ósemka, beczułka ) i ich zastosowanie. 

TROP ICIE K LKA /  WY WIA D OWCA  

1. HISTORIA 

• Wiem, kto jest twórcą skautingu, kto zainicjował działalność skautową w Polsce. 

• Wiem, co jest symbolem WOSM i WAGGGS oraz wiem co te nazwy oznaczają w języku polskim. 

• Znam symbolikę koniczynki i lilijki skautowej. wiem, gdzie nosi się plakietkę skautową na 

mundurze. 

• Wiem, kto napisał słowa, a kto muzykę do Hymnu. 

2. TERENOZNAWSTWO 

• Potrafię wyznaczyć północ w lesie w dzień. 

• Potrafię odczytać skalę liczbową, mianowaną, podziałkę. 

3. ŁĄCZNOŚĆ I SYGNALIZACJA 

• Umiem posługiwać się alfabetem Morse’a (mając go przed oczami). 

• Umiem skorzystać z krótkofalówki. 

• Znam kilka sposobów łączności (internet, kom.) 

4. PRZYRODA 

• Rozpoznam tropy następujących zwierząt: dzik, lis, sarna, jeleń, zając, niedźwiedź, jeż. 

• Rozpoznam zwierzęta (borsuk, ryś, jastrząb, sikorka). 

• Znam owoce leśne (orzech laskowy, jeżyna, malina) i niektóre grzyby. 

5. SAMARYTANKA 

• Wiem, w jaki sposób transportować chorego w terenie (nosze, transport nasobny). Wiem, jak 

zrobić nosze w terenie. 

6. WIEDZA I MIEŚCIE 

• Wymienię kilku sławnych ludzi pochodzących z Torunia 

• Wiem gdzie znajduje się Komenda Hufca, Urząd Miejski, Poczta Główna, PKS, Dworce PKP 

• Wiem jak dotrzeć do Katedry św. Janów, Ratusza, Baja Pomorskiego, Nowego Rynku, Zamku 

Krzyżackiego, Bramy Mostowej 

• Znam 3 pomniki w Toruniu (wiem czego dotyczą), potrafię wskazać je na mapie. 

7. PIONIERKA 

• Wiem jak zrolować koc/ kangurkę/ śpiwór 
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P I O N I E R K A  /  O D K R Y W C A  

1. HISTORIA 

• Znam historię harcerstwa: Zlot w Spale, Szare Szeregi 

• Wiem co to jest skrót NS (Nieprzetarty Szlak) 

• Znam ważniejsze fakty z historii skautingu (pierwszy obóz, wydanie książki „Scouting for boys”, 

zlot w Birmingham, jamboree, powstanie WOSM i WAGGGS). 

• Umiem powiedzieć w języku angielskim pełną nazwę WOSM i WAGGGS, oraz Czuwaj w trzech 

językach 

• Przeczytałem „Kamienie na szaniec” i umiem opowiedzieć kilka wydarzeń w nim opisanych 

2. STRUKTURA 

• Wiem, jakie są w ZHP oznaki żałoby. 

• Wiem, kto jest komendantem chorągwi i GK i jaki nosi sznur. 

• Wiem, jakie stopień ma zastępowy, drużynowy, szczepowy i jego zastępcy. 

3. TERENOZNAWSTWO 

• Biegle przeliczam skalę. 

• Wskażę główne miasta Polski posługując sie kierunkami świata. 

4. ŁĄCZNOŚĆ I SYGNALIZACJA 

• Znam różne sposoby nadawania alfabetu Morse’a. 

• Potrafię skonfigurować krótkofalówki. 

5. PRZYRODA 

• Wiem, co to jest park narodowy, rezerwat, park krajobrazowy. 

• Wiem jak zastosować wybrane zioła (melisa, lipa, mięta, rumianek, krwawnik). 

• Wymienię po 2 przykłady gadów i płazów żyjących w Polsce. Potrafię posegregować zwierzęta do 

wybranej grupy (ryby, ptaki, gady, płazy, ssaki) 

6. SAMARYTANKA 

• Potrafię zaradzić w przypadku odmrożenia, oparzenia (znam ich stopnie i objawy), złamania 

otwartego i zamkniętego, krwotoku. 

7. WIEDZA O MIESCIE 

• Wiem, kto jest prezydentem miasta Torunia. 

• Wiem, kiedy Toruń został wpisany na listę UNESCO i co to takiego. 

8. PIONIERKA 

• Umiem złożyć pałatkę. 

• Potrafię zrobić namiot z pałatek. 

• Wymyślę 3 sposoby na zbudowanie kuchni polowej. 

• Potrafię zastosować węzeł namiotowy 

• Znam przydatność różnych rodzajów drewna w pracach pionierskich. 

SAMARYTA NKA  /  ĆWI K  

1. HISTORIA 

• Wiem, w którym roku ZHP przestało być członkiem WOSM i WAGGGS oraz kiedy oficjalnie 

ponownie stało się członkiem tych organizacji. 

• Znam 3 inne organizacje harcerskie działające w Polsce 

• Znam historię harcerstwa podczas II Wojny Światowej i ważne wydarzenia i daty 

2. STRUKTURA 

• Znam wszystkie sznury występujące na poziomie hufca, chorągwi i GK (komisja rewizyjna, 

kapelan, sąd harcerski, komenda). 

• Wiem, co to są znaki służb i gdzie się je nosi na mundurze. 

3. TERENOZNAWSTWO 

• Zmierzę w terenie wys. drzewa i szerokość rzeki 

• Wskażę najważniejsze rzeki Polski. 
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4. ŁĄCZNOŚĆ I SYGNALIZACJA 

• Biegle posługuję się alfabetem Morse’a. 

5. PRZYRODA 

• Rozpoznam zwierzęta i rośliny chronione. 

6. SAMARYTANKA 

• Wiem jak prawidłowo przeprowadzić RKO (resyscytację krążeniowo – oddechową). 

• Potrafię rozpoznać złamanie podstawy czaszki i wiem, jak postępować w takim przypadku oraz w 

przypadku podejrzeń urazów kręgosłupa. 

• Wiem jak pomóc w przypadku ataku chorób cywilizacyjnych (atak serca, astma, padaczka, 

cukrzyca). 

7. WIEDZA O MIESCIE 

• Wiem, ile jest fortów toruńskich i gdzie się znajdują. 

8. PIONIERKA 

• Znam zasady posługiwania się sprzętem pionierskim, jego przeznaczenie i wiem jak go 

zakonserwować. 

• Wiem, co wchodzi w skład sprzętu P.POŻ i do czego służą jego poszczególne elementy. 

 

 

 

 


